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➢➢ यÊय मɅ 5 Ĥकार कȧ आ×माएं 

    ➳ _ ➳ वण[न करत ेहɇ पर अनुभव नहȣं है 

            → कभी बहुत पहले ͩकये हुए अनुभवɉ के आधार पर वण[न करते हɇ पर 

वत[मान मɅ अब अनुभव नहȣं होते 

    ➳ _ ➳ अनुभव हɇ पर वण[न करने का अßयास नहȣं 

            → वण[न करने का अßयास / ¢मता नहȣं 

    ➳ _ ➳ 50% अनुभव 50% वण[न 

            → अनुभव बहुत Ïयादा नहȣं हो रहे... पर िजतने भी हो रहे हɇ... उसे 

बहुत अछे से समझा सकते हɇ... 

    ➳ _ ➳ 100% अनुभव 100% वण[न 

            → अनुभव भी बहुत गहरे हो रहे हɇ ... और वण[न मɅ भी तेज है 

    ➳ _ ➳ 100% अनुभव पर वण[न करने कȧ इÍछा नहȣं 

            → वण[न करने कȧ शमता तो है पर वण[न करने कȧ इÍछा नहȣं 

            → आ×मा मौन कȧ गहराई मɅ उतर रहȣ है ...  

            → शÞद बहुत छोटे लगने लगते हɇ 

 

➢➢ धम[ अथा[त अनुभव 

    ➳ _ ➳ अनुभवɉ से धारणाओ का पालन करना यथाथ[ धम[ है 
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➢➢ अनुभव का आधार Èया है ? 

    ➳ _ ➳ जब गहरा भावना / Üयार होगा  

            → िजतना गहरा Üयार ... उतना गहरा अनुभव 

    ➳ _ ➳ िज×ना गहरा Ǔनæचय / ͪवæवास / Įधा  

    ➳ _ ➳ िजतना गहरा समप[ण 

            → पाğ (बुधी) पुरानी दǓुनया कȧ कȧचड़ ेकȧ बातɉ से जब खालȣ होगा... 

तब नया भरा होगा  

            → Clean & Clear Intelect Is Must 

    ➳ _ ➳ करत करत अßयास... जड़मǓत होत सुजान 

            → छोटे छोटे अßयास होने पर ǽको नहȣं 

    ➳ _ ➳ मौन / एकांत / अंतमु[खता 

            → ǒबना इन तीन चीजɉ के आप कभी SPIRITUAL नहȣं बन सकते ... 

अÛयथा आप 10 साल के बाद भी वहȣ रहɅगे जहां आप आज है 

    ➳ _ ➳ बाबा कȧ कृपा 



            → उसकȧ कृपा से हȣ महान आ×माओं / Įेçठ पुǽषाͬथ[यɉ का संग ͧमलता 

है 

    ➳ _ ➳ अनुभव होने के अहंकार से èवय को मुÈत कȧिजये 

            → अनुभव का वण[न तुरंत मत कȧिजये ... पहले èवयं को अछे से 

check कȧिजये कȧ कहȣं आपको अनुभव होने का अहंकार तो नहȣं आया ? 

            → अनुभव का वण[न ͧमच[ मसाला लगाकर बड़ा चडाकर मत कȧिजये 
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Avyakt Murli Refrence :- Page Number 14 & 15 Of Full Stop Book 
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